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Livre

Cherubini, Bernard

Agir pour la promotion de la santé. Une politique ouverte a I'innovation ?

Les mutations actuelles des politiques de santé publique (loi HPST, mise en place des ARS...)
génerent des difficultés pour asseoir efficacement sur le terrain des actions relevant de la
promotion de la santé. L'objectif de cet ouvrage est de mieux les comprendre pour identifier
les freins qui proviendraient des cultures professionnelles mobilisées et de réfléchir aux enjeux
en termes d'action publique, de coopérations inter et intra-régionales, dans le souci d'un
renouvellement attendu en matiére d'éducation, de prévention, de démarches locales de santé.

Les écrans, le cerveau... et 'enfant : un projet d'éducation a un usage raisonné des écrans

pour I'école primaire. Guide du maitre cycle 2 et 3

Congu par la Fondation "La main a la pate", ce module s’adresse aux professeurs de 1’école
primaire. Il permet aux éléves d’explorer les fonctions cérébrales sollicitées par les jeux vidéo,

\ les tablettes et autres écrans, afin d’aboutir & un usage raisonné et autorégulé de ces outils.

Véritable guide clés en main, les séances d’activités sont disponibles en ligne sur un site dédié.

Modgéles et pratiques en éducation du patient : apports internationaux

Cet ouvrage souligne la complémentarité des différentes approches mises en ceuvre en
éducation du patient : les besoins des patients, les transformations du patient liées a la maladie
chronique et au processus éducatif, le role et les pratiques des professionnels.

Support numérique

Alcool, drogue et travail : des fonctions, des usages, des risques

Ce dvd propose des ressources audiovisuelles permettant d'aborder, dans le cadre de
séances de sensibilisation ou de formation, la consommation d'alcool et de drogues en
milieu du travail. Les objectifs sont d'ouvrir une discussion dans I'entreprise sur les
risques professionnels liés aux consommations de substances psychoactives, de faire
apparaitre les représentations qui entourent ces questions, de travailler sur le réle de
chacun dans le cadre d'une politique globale de prévention. Le dvd est construit autour de
trois fictions d'environ 6 minutes.

Question d'expert : pour mieux comprendre les risques de I'amiante
Ce cédérom présente : Des questions, des réponses et des interventions d'experts pour
mieux comprendre les risques liés a I'amiante.
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Outils d’intervention

Inégalités sociales et discriminations. La pochette pédagogique

Cette pochette pédagogique a été congue dans le but d’informer les jeunes dgés de 12 a 17 ans
sur les inégalités et les discriminations de maniére concréte. Elle permet de donner des
¢éléments d’explication : d’ou viennent ces inégalités et ces discriminations ? Quels sont les
progres réalisés ? Ou au contraire, pourquoi n’y a-t-il pas d’évolution ? Mais elles le font a
partir d’exemples de situations réelles, afin de rendre plus compréhensibles ces inégalités et
ces discriminations. Elle est aussi une invitation a réfléchir sur nos préjugés et a faire changer
les choses. . (Dossier)

media
smar't,‘us

Média smart plus : la démarche d'éducation aux médias et a la publicité destinée
aux collégiens

Dans un monde sur-informé, la distinction entre communication et information est
difficile a faire. Ce livret propose des activités visant & donner aux adolescents les clés
pour identifier la communication et en comprendre le fonctionnement. L'accent est mis
sur la publicité diffusées par les nouveaux médias numériques. (Dossier)

Lt
@ —

Périodique

Bourdillon, Frangois

Collectivités territoriales et santé in Actualité et Dossiers en Santé Publique n°82
Ce dossier présente 1’évolution des cadres juridiques, 1’organisation et les nouveaux
modes d’intervention des collectivités territoriales dans le champ de la santé publique.
Les enjeux du partage et de la répartition des roles, des compétences, de la gouvernan-
ce sont majeurs pour une politique de santé que I’on veut basée sur la contractualisa-
tion et la coordination.

Santé sexuelle : a quels professionnels s’adresser? in La santé de ’homme n°423 .
La revue de I’Inpes fait peau neuve : changement de titre, La Santé de I’homme passant
le relais a La Santé en action. La revue devient trimestrielle (4 numéros par an), la ma-
quette a été entierement refondue, la ligne éditoriale demeure identique : apporter aux

¥

professionnels de la santé, du social, de 1’éducation et de tous les autres domaines des e \
connaissances et dresser 1’état des pratiques en maticre de prévention, d’éducation pour T A | ‘1\
la santé, de promotion de la santé. Au sommaire de ce numéro, un dossier central sur la Santé 'V i
sexualité, avec un tour d’horizon des lieux d’accueil et de prise en charge du public, mglle:' soneek
Sadresnerd -

une parole donnée aux professionnels qui interviennent sur ces champs.

|
|
L
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Risques solaires : cce qu’il faut savoir pour les éviter : Ce dépliant présente les gestes

s essentiels pour se protéger et protéger les enfants des risques solaires. Il permet aussi de
comprendre l'origine de ces risques et leurs conséquences possibles sur la peau et les yeux. Il
répond enfin aux idées regues les plus répandues en la matiére.

b A Disponible en ligne sur le site de I'INPES ou en commande a I'IREPS Corse

Avec e soleil,
iln'yapasde
surprise !

° Avec le soleil, il n’y a pas de surprise : Ce dépliant, des Assureurs Prévention Santé, présente
les gestes essentiels pour se protéger des risques solaires.
En commande a I’'IREPS Corse

o La canicule et nous : comprendre et agir : Ce dépliant donne les conseils de base -adaptés pour
chaque age- et les numéros de téléphone et sites utiles pour éviter les risques liés aux fortes
chaleurs. S'adressant a la fois aux personnes agées et aux adultes (travailleurs exposés a la
chaleur, sportifs), il décrit les moyens de se protéger en cas de hausse importante des
températures.

Disponible en ligne sur le site de I’'INPES ou en commande a I’IREPS Corse

Outils d'intervention

° Badaboum et Garatoi : Cette mallette est destinée a développer des activités pédagogiques
autour de la prévention des accidents domestiques de l'enfant. Elle est composée d'un livret
pédagogique a l'usage de l'enseignant (maternelle grande section, CP et CE1) de 24 p. et d'un
matériel (10 tableaux d'exposition, 30 cartes, 3 marottes) permettant d'organiser des animations
pour les enfants de 4 a 7 ans.

En commande a I’IREPS Corse

o Libre comme I’air : Destiné aux classes de collége, ce coffret cherche a développer une
approche globale et positive de la santé des jeunes autour des questions liées au tabagisme, et plus
largement aux dépendances. Il comprend 1 livret pédagogique, 7 fiches d'animation, 16 cartes de

mise en situation, 1 CD-Rom PC-Mac, 2 affiches d'information et 30 brochures « Comment ¢a va
» pour les éléves.
Disponible en ligne sur le site de 'INPES ou en commande a I’IREPS Corse



http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1207.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1027.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/980.pdf
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” Ouvrages et rapports disponible en téléchargement

Rapport, ANKRI J, VAN BROECKHOVEN C.
Ministére des Affaires Sociales et de la Santé, Juin 2013, 101 pages
Disponible en ligne

Tendances n° 85, OFDT (Office
Francais des Drogues et Toxicomanies), Juin 2013, 6 pages
Disponible en ligne

OFDT (Office Francais des Drogues et Toxico-
manies), Mai 2013, 212 pages

Disponible en ligne

OFDT (Observatoire Frangais des Drogues et
Toxicomanies) , Mai 2013, pp. 16-31
Disponible en ligne

. INRA sciences sociales, n° 5-6,
juin 2013, 7 p
Disponible en ligne

BECK F,
RICHARD J-P. Saint-Denis : INPES, 2013, 344 p.
Disponible en ligne

Les campagnes nationales

Apreés un hiver long et rigoureux, le plaisir de retrouver le soleil ne doit pas nous faire oublier ses dangers et
les précautions a prendre en cas d’exposition aux rayonnements ultraviolets (UV). Avant I’été, il est donc
primordial de rappeler les risques liés aux UV pour toute la famille et, en particulier, pour les enfants qui
sont trés vulnérables au soleil et a ses effets. Face aux 80 000 cancers de la peau diagnostiqués chaque
année' et a une vigilance insuffisante des Francais, le ministére des Affaires sociales et de la Santé et
I’Institut national de prévention et d’éducation a la santé (Inpes) lancent une campagne d’information et de
sensibilisation sur les risques solaires du ler juillet au ler septembre 2013.

Consulter le site de ’INPES : http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/13/cp130618-risques-solaires.asp

L'INCa lance une campagne radio et met a disposition du public des documents d'information sur le frottis
et la vaccination préventive pour sensibiliser les femmes a ’importance de la prévention et du dépistage du
cancer du col de I’utérus
http://www.e-cancer.fr/rss-depistage/7584-cancer-du-col-de-luterus-mois-de-mobilisation-en-faveur-de-la-
prevention-et-du-depistage

En mer, en riviére, en lac ou en piscine, la saison estivale est souvent synonyme d'activités nautiques. Pour
que chacun profite au mieux de 1'ét¢ et des plaisirs aquatiques, 1'Inpes propose une brochure « Mode
d'emploi de la baignade », téléchargeable sur www.inpes.sante.fr. Des conseils concernant particuliérement
les piscines sont en ligne sur www.prevention-maison. fr.

Consulter le site de P'INPES : http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/13/cp130704-noyades.asp



http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport-evaluation-plan-alzheimer-2012.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxmtt6.pdf
http://www.ofta-asso.fr/docatel/Rapport_e-cigarette_VF_1.pdf
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/da13syn.pdf
http://ageconsearch.umn.edu/bitstream/151302/2/iss12-5-6.pdf
http://www.inpes.sante.fr/Barometres/barometre-sante-2010/pdf/baro-jeunes.pdf
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/13/cp130618-risques-solaires.asp
http://www.e-cancer.fr/rss-depistage/7584-cancer-du-col-de-luterus-mois-de-mobilisation-en-faveur-de-la-prevention-et-du-depistage
http://www.e-cancer.fr/rss-depistage/7584-cancer-du-col-de-luterus-mois-de-mobilisation-en-faveur-de-la-prevention-et-du-depistage
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1208
http://www.prevention-maison.fr/
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/13/cp130704-noyades.asp
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Activités physiques

. Consommation de boisson énergisante chez le pratiquant d'activité physique ou sportive.
SOCIETE FRANCAISE DE NUTRITION DU SPORT. Avis et recommandations - Paris : SFNS, 2013, 19 p.
Pour lire le document

Alimentation
. 3 faits bien démontrés sur 'obésité
CERIN (Centre de Recherche et d'Information Nutritionnelles), mai 2013

Pour lire le document

Le petit guide vert des p'tits gourmets [Brochure]
Association Santé Environnement, mai 2013, 9 pages

Pour lire le document

. Aucun remide miracle : Des solutions positives au probléme de |'obésité
Montréal : Institut économique de Montréal, GRATZER D, GUENETTE J. 2013, 36 p.
visualiser le document

Conduites addictives

. «Tabagisme et arrét du tabac en 2012 : bilan de I'année 2012»
Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanie (ODFT), Lermenier Aurelie. 2013, 6 p.
Pour télécharger le document

. Addictions sans substance : le guide Repére
Féderation addiction. Collection Guide repere(s), 2013, 76 pages .

Pour télécharger les documents

. L'alcool, toujours un facteur de risque majeur pour la santé en France
INVS (INstitut de Veille Sanitaire), BEH (Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire) n°® 16-17-18, 7 mai 2013, 44 pages

Pour lire le document

Inégalités Sociales de Santé

. Obésité et milieux sociaux
Observatoire des inégalités, 24 avril 2013
Pour lire I’article

. 32 700 personnes vivent dans un logement sur-occupé en Corse en 2010
Insee - Résultats statistiques du recensement 2010
Pour consulter le document

. Penser I'assistance [Rapport]
ONPES (Observatoire national de la pauvrete et de l'exclusion sociale), mai 2013, 103 pages
Pour consulter le rapport

. Inégalités entre jeunes sur fond de crise [Rapport]
Observatoire de la jeunesse, Francine Labadie, mai 2013, 240 pages
Pour consulter le rapport



http://www.ofdt.fr/ofdt/fr/tt_12bil.pdf
http://www.federationaddiction.fr/addictions-sans-substance-le-guide-reperes-est-paru/
http://www.invs.sante.fr/Publications-et-outils/BEH-Bulletin-epidemiologique-hebdomadaire/Archives/2013/BEH-n-16-17-18-2013
http://www.nutritiondusport.fr/sante/wp-content/uploads/boissons-energisantes-avis-sfns-janvier-2013.pdf
http://www.cerin.org/actualite-scientifique/neuf-faits-bien-demontres-sur-obesite.html
http://www.asef-asso.fr/attachments/article/1782/guidedesptitsgourmetsbd.pdf
http://www.iedm.org/files/cahier0513_fr.pdf
http://www.inegalites.fr/spip.php?page=article&id_article=1761
http://www.insee.fr/fr/insee_regions/corse/actualites/act_presse/communique-presse-26-06.pdf
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/134000287/0000.pdf
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/134000305/0000.pdf
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Cancer

. Cancers pédiatriques : Les enfants, les jeunes malades et leurs proches témoignent. Livre blanc
BERNEDE M., COMPAGNON C., DE POIX J., et al.- Montpellier : UNAPECLE, 2013, 191 p
Pour accéder au document

. Portrait et analyse des interventions visant a prévenir les cancers de la peau chez les jeunes de 0 a 18 ans.
Québec : Gouvernement du Québec, 2013,252 p.
Pour accéder au document

Education Thérapeutique du Patient

. Référentiel de compétences pour dispenser I'éducation thérapeutique du patient dans le cadre d'un programme.
INPES, Document complémentaire a [’annexe n°l de ['arrété du 31 mai 2013 relatif aux compétences requises pour dispenser
ou coordonner I’éducation thérapeutique du patient 2013-06, 33 p.

Pour accéder au document

. Reéférentiel de compétences pour coordonner un programme d'ETP.

INPES, Document complémentaire a [’annexe n°2 de [’arrété du 31 mai 2013 relatif aux compétences requises pour dispenser
ou coordonner I’éducation thérapeutique du patient 2013-06, 32 p.

Pour accéder au document

Infections Sexuellement Transmissibles

. Evaluation du plan national cantre les hépatites B et C 2009-2012
HCSP, Avril 2013, 135 pages

Pour accéder au document

Politique de santé
. La promotion de la santé au coeur des débats internationaux [Actes de colloque] E .

Site du Ministere des Affaires sociales et de la santé
Pour lire article

Libersé + Bgalité + Fearernin
REFUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE

o Réduction des inégalités sociales et territoriales de santé : place des Ateliers santé ville. DES ATFAIRES S01ALES
HCSP, Paris Mai 2013, 10 p.
Pour accéder au document

. Les collectivités locales s'intéressent a |'alimentation
Territoires et santé, n° 12, avril 2013, pp. 2-4.
Pour accéder au _document

Santé au travail
. Références en santé au travail [Site web]
Site d’information

Pour accéder au site : http://www.rst-sante-travail. fr



Evaluation%20du%20plan%20national%20de%20lutte%20contre%20les%20hépatites%20B%20et%20C%20:%202009-2012
http://www.rst-sante-travail.fr/
http://unapecle.medicalistes.org/IMG/pdf/LivreBlanc-V4.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1648_PortAnalIntervCancersPeauJeunes.pdf
http://www.inpes.sante.fr/FormationsEpS/pdf/dispenser-ETP.pdf
http://www.inpes.sante.fr/FormationsEpS/pdf/coordonner-ETP.pdf
http://www.sante.gouv.fr/la-promotion-de-la-sante-au-coeur-des-debats-internationaux.html
http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20130320_ateliersvillesante.pdf
http://www.elserevue.fr/wordpress/wp-content/uploads/2013/04/LettreTerritoire12-2013-tanghe.pdf#page=2
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Santé mentale

. La prévention du suicide [Dossier]
Site du Ministere des Affaires sociales et de la santé
Pour accéder au site

. Devenir bénévole dans le champ de la prévention du suicide et du mal-étre
Site d’information, INPES Juin 2013
Pour accéder au site

SIDA

. Vivre avec |e VIH : premiers résultats de I'enquéte ANRS-VespaZ
INVS, BEH N° 26-27 - 2 juillet 2013

Pour lire I’article

. VIH/sida : comment en parler ? [Guide]

Sidaction, mai 2013, 13 pages

Pour accéder au document

Vieillesse et bien étre

. Comment consomment les seniors ?
CREDOC. T. Mathé - P. Hébel - M. Perrot - D. Robineau N° C296 - Décembre 2012
Pour accéder au document

. Vieillesse et addiction: un probléme croissant
Sciences et avenir, Joél Ignasse, Article créé le 16-10-2011 a 17h37 - Mis a jour le 17-10-2011 a 10h40
Pour lire I’article

Vie sexuelle et affective

. Neutros : un jeu interactif en ligne sur la prévention santé
Site d’information : jeu en ligne crée par le planning familial de la Sarthe et la ville du Mans

Pour accéder au site

. Parler de sexualité avec ses parents [Dossier]
Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS), Ca s’exprime, n°23, Hiver 2013

Pour accéder au document

. Contraception : Fiches mémao [Dossier]

HAS (Haute Autorité de Santé) Mars 2013
Pour accéder aux documents

. Rapport sur I'homophobie 2013
Paris : Sos Homophobie, 2013, 181 p
visualiser le document



http://www.sante.gouv.fr/la-prevention-du-suicide-sommaire
http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/telephonie_sante/devenir-benevole-prevention-suicide.asp
http://www.invs.sante.fr/beh/2013/27/pdf/2013_26-27.pdf
https://www.sidaction.org/e_upload/pdf/guide-vihsida-comment-en-parler.pdf
http://www.credoc.fr/publications/abstract.php?ref=C296
http://sciencesetavenir.nouvelobs.com/sante/20111016.OBS2556/vieillesse-et-addiction-un-probleme-croissant.html
http://www.neutros.org/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2013/13-314-02F.pdf
http://has-sante.fr/portail/jcms/c_1369193/fr/contraception-fiches-memo
http://www.sos-homophobie.org/sites/default/files/rapport_annuel_2013.pdf

L'IREPS en actions

L’IREPS partenaire de la PJJ

La FNES a signé une convention au niveau national autour du projet « PJJ
promotrice en santé ». Ce partenariat prévoit 1’accompagnement des Direction
Départementales des Protections Judiciaires de la Jeunesse dans le développement
d’actions d’éducation a la santé. En région, cet accompagnement sera matérialisé

K par: une aide méthodologique, des formations aux techniques d’animation et la
mise a disposition de ressources documentaires spécialisées.
a— ! !

Les Contrats Locaux de Santé
L’IREPS est partenaire de I’ARS dans le développement des Contrats
Locaux de Santé sur la région. Apres avoir créée une brochure autour de
la promotion de la santé a destination des ¢élus, I’IREPS soutien les

communes et les pcteurs des collectivités territoriales pour la mise en place d’actions d’éducation pour

la santé au niveay local.

Educasource

Le Centre National de Documentation Pédagogique a développé depuis
quelques années un portail de ressources a destination des enseignants:
« éducasource ». Chaque CRDP développe et alimente certaines
thématiques. En région la thématique éducation pour la santé a été
sélectionné, ce travail est mis en ceuvre grace a un étroit partenariat entre le
Centre Régional Documentation Pédagogique et I’'IREPS Corse.




Agenda

_— ” . .
Conférences/formations nationales

Colloque "Santé publique et environnements de vie : transports-mobilité,
déplacement, aménagement de I’espace"
16 et 17 septembre 2013, Ministére de la Santé et des Affaires sociales, Paris

Retrouvez toutes les informations ici:Site SFSP

Santé publique et prévention, Du 17 au 19 octobre 2013, Bordeaux

Co-organisé par la Société frangaise de santé publique et I'ADELF (Association
Des Epidémiologistes de Langue Frangaise) Du 17 au 19 octobre 2013,
Bordeaux

w
291 ¢

Plus de renseignements ici

Conférences/formations régionales

Formations a I’éducation thérapeutique du patient

Le réseau Corse maladie Chroniques organise des formations en éducation thérapeutique
du patient.

Ajaccio: 21 et 21 septembre 2013, 4 et 5 octobre 2013, 18 octobre 2013
Bastia: 15 et 16 noveambre 2013, 29 et 30 novembre 2013, 6 décembre 2013

Pour plus d’informations accédez a leur site ici: sitt RCMC



http://www.sfsp.fr/manifestations/manifestations/infos.php?cmanif=48&cpage=1
http://www.sfsp.fr/manifestations/manifestations/infos.php?cmanif=48&cpage=1C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/2008
http://www.sfsp.fr/manifestations/manifestations/infos.php?cmanif=44&cpage=1
http://www.reseau-corse-maladies-chroniques.fr/

IREPS Corse

Résidence Les Jardins de Bodiccione
Boulevard Louis Campi fi Bat A

La Rocade

20090 AJACCIO

Téléphone : 04.95.21.47.99
Fax : 04.95.28.36.76

contact@ireps -corse.fr

Des documents a emprunter, des
brochures ou des affiches a
commander :

documentation@ireps -corse.fr

Site Internet:
www.ireps -corse.fr

0u nous retrouver...

Ireps

InStanceregionalededucationiet
delpromotionidellaisante

TWIWATEPSECOTSENT;
mail : contact@irepscorse.fr

N

Résidence les jardins de Bodiccione
" Boulevard Louis Campi

(

~ 20090 Ajaccio
Tél: 0495214799



mailto:documentation@ireps-corse.fr
http://www.ireps-corse.fr

